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	XI Mazowiecki Zlot Sportowo-Rekreacyjny

TOWARZYSTWA KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ


1. Termin i miejsce         9 - 11  maja 2014 r.

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy „MAZOWSZE” w Soczewce

www.mazowsze.plocman.pl

2. Organizator 

    Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

    Współpraca – Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”
3. Cel.

· Promocja rekreacji ruchowej

· Prezentacja  wybranych gier zespołowych i konkurencji rekreacyjnych.

· Integracja mazowieckiego  środowiska TKKF

· Aktywne spędzenie czasu wolnego. 

4. Uczestnicy – 100 osób - przedstawiciele członków Mazowieckiego TKKF

5. Program.

9  maja 2014 r.    (piątek)                         
godz: 18.30 – 20.00          - przyjazd  i zakwaterowanie uczestników.
godz: 20.30                       - kolacja i spotkanie integracyjne przy grillu
10  maja  2014 r.    (sobota)                         
godz:   8.00                     - śniadanie          
godz:   9.00 – 9.15          - uroczyste otwarcie zlotu

godz:   9.15 – 9.45          - „marsz po zdrowie”

godz: 10.00 – 13.00        - turnieje gier sportowych i konkurencje rekreacyjne wg programu

godz: 13.30                     - obiad

godz: 15.00 - 18.00     - turnieje gier sportowych i konkurencje rekreacyjne wg programu c.d.

godz: 17.00            - posiedzenie Zarządu Mazowieckiego TKKF  z udziałem  przedstawicieli

                                 wszystkich członków Mazowieckiego TKKF  

godz: 18.30                     - kolacja

godz; 19.30                 - turnieje gier sportowych i konkurencje rekreacyjne wg programu c.d.                                     

11  maja 2014 r.    (niedziela)                         
godz:   8.00             - śniadanie          
godz:   9.00          - uroczyste zakończenie Zlotu, ogłoszenie wyników  zawodów sportowych,

                               wręczenie nagród.
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XI Mazowiecki Zlot Sportowo-Rekreacyjny

 Ognisk TOWARZYSTWA KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ  

PROGRAM  KONKURENCJI SPORTOWO-REKREACYJNYCH  

10 maja 2014 r.  (sobota)                         
- „marsz po zdrowie”                                        – organizator Ognisko TKKF „Kubuś”  Sierpc

street basket (2 mężczyzn plus kobieta)              - ZM TKKF Siedlce

konkurs rzutu do kosza dla Prezesów
              - ZM TKKF Siedlce

konkurs gry boule          

                        - Ognisko TKKF „Koło” Warszawa

strzelanie z broni pneumatycznej


   - Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa

symultana szachowa



   - Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa

strzelanie z łuku                                                   - Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa

sporty intelektualne - zabawy logiczne                - Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa

wyciskanie sztangi w leżeniu 40kg/50kg              - TKKF Sokoł w Żyrardowie
wyciskanie lewą i prawa ręką ciężarka 17,5kg    - TKKF Sokoł w Żyrardowie
brzuszki na skośnej ławce w czasie 30s              - TKKF Sokoł w Żyrardowie
dart kobiet i mężczyzn


              - Regionalne TKKF Radom
tenis stołowy kobiet i mężczyzn
                        - TKKF Ognisko „Albatros” Mińsk Maz. 

warcaby 100 polowe


             - TKKF Ognisko „Kubuś” Sierpc

rzut podkową kobiet i mężczyzn
                        - Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów

przeciąganie liny (4 mężczyzn)                            -  Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów

kości                                                                     -  Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów

UWAGA:
 Organizatorzy poszczególnych konkurencji odpowiadają za stronę techniczno- organizacyjną i zabezpieczają podstawowy sprzęt do przeprowadzenia konkurencji oraz drobne upominki na nagrody. Mazowieckie TKKF zapewnia trofea sportowe.

Wszelkie sugestie i uwagi prosimy  kierować do wiceprezesa Zarządu Mazowieckiego TKKF Witolda Jakubika tel. 602 273 221, który jest odpowiedzialny za część sportową Zlotu. 

Propozycje innych ognisk TKKF, wzbogacające program będą mile widziane.
_954773417.bin

